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Психологические программы - арт-терапия, песочная терапия,

сказкотерапия.

Алматы, Казахстан

Психологические программы - арт-терапия, песочная терапия, сказкотерапия от 6 - 10 лет.

Психологические программы проходят по следующему расписанию:

Арт-терапия.

Арт-терапия- это лечение искусством. Сюда входит воздействие с помощью рисования, лепки, пения, музыки, танцев, сказок –

всех видов творчества. В особой символической форме: через рисунок, игру, музыку - мы можем помочь ребёнку дать выход

своим сильным эмоциям, переживаниям, получить новый опыт разрешения конфликтных ситуаций.

Арт-терапия - это идеальный вариант для терапии и коррекции поведения, отличный способ снятия напряжения и тревоги,

коррекция границ в семье, понимание и установление контакта с родителями, работа с негативными эмоциями- гневом,

обидой, ревностью, страхами, выяснение наследование семейной истории, устранение переживаний после травматической

ситуации- вот далеко не полный перечень вопросов, которые детский психолог может решить с помощью средств арт-

терапии.

Сказкотерапия.

Сказками можно лечить огромное количество капризов ребёнка – лень, нежелание ходить в детский сад, неаккуратность,

ложь, проблемы с едой, а также переживания связанных с потерей родных или появлением нового члена семьи.

Песочная терапия.

В песочной терапии, анализируя песочные картины, можно диагностировать наличие внутренних конфликтов, детско-

родительские отношения, можно узнать, как ребенок преодолевает трудности – об этом свидетельствует сказка (история) к

песочной картине, придуманная ребенком. Что в свою очередь позволяет нам подобрать программу коррекционно-

развивающих занятий для вашего малыша.

Песочная терапия – это верный путь развития ребёнка, путь в страну психологического здоровья.
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