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Зеленый кофе по Алматы

Алматы, Казахстан

ЗЕЛЕНЫЙ КОФЕ В Алматы и Алматинской области

Все знакомы со вкусом натурального кофе, растворимого кофе, а вот о зеленом мало кто знает. Что же за зверь такой, этот

зеленый кофе?

Итак, зеленым кофе называют кофейные зерна, которые не обжаривались. Добывают эти зерна из плодов кофейного дерева -

ягод. В процессе специальной обработки, зерна кофе освобождают от сладковатой мякоти ягоды.

Вкус у обжаренных зерен разный, но в чисто научном смысле зеленые кофейные зерна — это не более чем семена кофейного

дерева Coffea Arabica — Кофе Аравийский.

Зеленый кофе используется прежде всего:

1. Для последующей обжарки в домашних или промышленных условиях.

2. Для диетологических и косметических целей. (Для похудения)

В чем польза зеленого кофе?

Зеленый кофе богат хлорогеновой кислотой, которая является мощнейшим антиоксидантом, очищающим организм от

свободных радикалов. Антиоксидантов в нем больше, чем красном вине, оливковом масле и даже зеленом чае.

Следует учесть множество факторов и сопоставить массу особенностей, чтобы получить убедительные доказательства

потенциальных выгод потребления кофе. Как бы там ни было, но опросы, проводимые среди людей в разных странах, и

исследования с участием животных, показали множество позитивных сторон влияния зеленого кофе. Вот некоторые из них:

Зеленый кофе улучшает формы:

Употребление зеленого кофе – эффективный способ борьбы с избыточным весом. Японские ученые доказали, что сочетание

кофеина и хлорогеновой кислоты в зеленом кофе, препятствует поглощению жиров и помогает уменьшить жировые

отложения. Конечно же, сам по себе зеленый кофе не даст ощутимых результатов, необходимо употреблять напиток в

сочетании с диетой и упражнениями.

Зеленый кофе улучшает самочувствие:

Зерна зеленого кофе содержат дубильные вещества, пуриновые алкалоиды, в том числе кофеин. Кофеин издавна

применяется как тонизирующее средство, стимулятор физической и умственной активности, помогает при спазматических

головных болях (мигренях). Кофеин улучшает память и лимфод

  

 Цена: 5 500 〒  Тип объявления:

Продам, продажа, продаю

 Торг: неуместен
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