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Гриб Ганодерма Лусидум

Алматы, Казахстан

Ганодерма Лусидум -это научное название вида Красных грибов.Ганодерма известна в Китае как Линчжи, в Японии как Рейши

и в Корее как Енжи.Более двух тысячилетий назад в Японии была издана бесценная книга "Shinnon Honsohkyo" она является

первоначальным учебником Восточной медицины.В этом источнике упоминается 365 видов трав и грибов, которые не только

классифицированы, но и объяснены.Лекарственные средства классифицируются, в основном , по трем категориям:120

-"превосходящие" лекарства, еще 120- "средние", и 125 отнесены к "справедливой "категории."Превосходящие" лекарства

называются " Растениями Бога", они -для молодости и долговечности."Средние" лекарства определяются как тонизирующие.В

"Справедливую"категорию вошли травы и грибы, имеющие свойства лечить определенные заболевания.В числе

"превосходящих" лекарств, внесенных в список, в тексте Линчжи стоял под номером один.Столетия назад Линчжи , как

считали ученые эскулапы, были средством, которое может обеспечить вечную молодость и долголетие.
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