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Много витаминов в одном продукте

Алматы, Казахстан

Цветочная пыльца. Полезные свойства. Лечение. Применение

Нам так не хватает витаминов? Все с этим сталкиваются, и все прекрасно понимают это.

Что мы делаем? В лучшем случае готовим себе что-то из народных рецептов, а часто просто идем в аптеку и покупаем

витаминные комплексы. Кто что может себе позволить — от самых недорогих до Витрума, Центрума и многих других

раскрученных марок. Но есть ли в этих витаминах что-то живое? — для меня всегда вопрос. Кто-то себя БАДами

поддерживает. Тоже очень неплохо.

Сегодня я хочу обратить ваше внимание на самое простое, наверно, и очень эффективное средство для нашего здоровья. Речь

пойдет о цветочной пыльце. Часто мы забываем об уникальных продуктах, подаренных нам труженицами — пчелами. Все

медовые продукты хороши для нашего здоровья (конечно, при условии, что у вас нет аллергии на них). Но цветочная пыльца и

здесь занимает особое место. Это такая еда, которой цены нет. Наверно, каждый слышал о ней, давайте поговорим обо всем

подробно.

Что она представляет собой? Это такие маленькие зернышки, покрытые оболочкой. У разных растений пыльца отличается по

цвету, форме и величине. Часто цветочную пыльцу называют обножкой. И все потому, что пчелы её собирают в корзинки,

которые расположены на самых задних «ножках» пчелы.

Чем же полезна цветочная пыльца?

Цветочная пыльца. Полезные свойства

• В ней содержится около 500 необходимых для нас микрокомпонентов. Для сравнения — в самых лучших витаминных

комплексах их 15-20, не больше. По содержанию питательных веществ цветочная пыльца превосходит мед.

• Цветочная пыльца содержит не менее 28 микроэлементов таблицы Менделеева: натрий, калий, кальций, железо, медь,

магний, хром, фосфор и многие другие.

• В её состав входят практически все аминокислоты, так необходимые для нашего здоровья.

• Содержит витамины группы С, PP,

  

 Цена: 3 $  Тип объявления:

Продам, продажа, продаю

 Торг: уместен

Мир Булат 3275956 Сайна-Раймбека
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