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Breake Dance,Школа Звёзд 21VEK

Алматы, Казахстан

Брейк данс или бибоинг — зрелищный и красивый уличный танец, одно из течений хип-хоп культуры.

Брейк-данс делится на две главные части: акробатическую и пантомимическую.

Первая, называемая "брейкинг" (нижний брейкданс) (breaking) или "брейк-дансинг" (breake dancing), состоит из множества

элементов таких как вращение на голове, спине, руках и плечах, на колене, на руках или одной руке, согнутых в локте и

упертых в живот ("крокодил") и др.

Пантомимический (верхний) брейк-данс обладает неограниченными возможностями для импровизации и состоит из ряда

приемов, требующих специальной тренировки, характер движений которых отличается механическим, шарнирным рисунком,

напоминающим движения заводных игрушек, роботов или резинового человека. Брейкданс - это стиль жизни и заниматься им

спонтанно это глупо, т.к. толком ничего не добьешся, а синяков и вывихов на всю жизнь нахватаешь... Будьте акуратнее, не

торопитесь и все у вас получится!

Записываемся на Breake Dance дорогие друзья.

Преподаватель Azaman.
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