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Танцевально-двигательная терапия

Алматы, Казахстан

Занятия танцевально-двигательной терапией открывают перед Вами возможность: раскрыть внутренние ресурсы и свой

творческий потенциал; освободиться от скопившегося в теле напряжения, снять стресс; развить спонтанность и гибкость; в

безопасной среде выразить подавленные эмоции; при желании изменить что-то в себе или собственной жизни; научиться

взаимодействовать со своим телом, любить и доверять себе; установление здоровых отношений с близкими людьми и в

коллективе и др.

  

 Цена: Договорная  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Торгаева Олеся 87017231780 Навои 304-60
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