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Power Plater My7 виброплатформа

Алматы, Казахстан

Тренажер для пресса

Тренировки с вибротренажерами премиум класса Power Plate®, в которых используется инновационная технология

proMOTION, - это принципиально новый подход к универсальным тренажерам для пресса и похудения, оздоровления и

омоложения организма, поддержания физической активности. Благодаря принципу равноускоренного тренинга Power Plate®,

эффективность занятий на этих спортивных силовых тренажерах для похудения увеличивается, благодаря тому, что

задействованы до 97% мышц тела. Обычные же тренировки позволяют задействовать лишь до 40% мышц и требуют при этом

гораздо большего количества времени. С универсальными спортивными тренажерами для пресса Power Plate® достаточно

заниматься в течение двадцати минут три раза в неделю, чтобы достичь заметных положительных результатов.

Силовой тренажер

Спортивный универсальный тренажер Power Plate® полезен не только при сжигании веса, разбивке целлюлита и

наращивании мышц пресса. Этот силовой тренажер позволит разработать специальные комплексы для людей, больных

остеопорозом, артрозом и другими заболеваниями суставов и костей. Велотренажеры и виброплатформы Power Plate® станут

незаменимыми помощниками по фитнесу для укрепления организма после переломов, разрывов связок, других повреждений

или заболеваний опорно-двигательного аппарата. При этом с универсальными силовыми механизмами, тренажерами для

наращивания мышечной массы, пресса и похудения вы сможете разработать комплексы упражнений, которые быстро и без

вреда для организма обеспечат укрепление суставов, уплотнение костей, улучшение кровообращения и обогащение питания

всех тканей.

Универсальный тренажер для похудения

Купить вибротренажеры премиум класса для похудения Power Plate® можно как с целью использования для занятий в

спортзалах и фитнес-клубах, так и для индивидуальных занятий в домашних условиях, используя в любое удобное для вас

время, вне зависимости от погодных и рабочих условий. Сделать красивое тело и накачать пресс - более не проблема с

универсальн
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