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Тренировочная маска Elevator TrainingMask, оптом и в розницу.

Алматы, Казахстан

Представляем альтернативу высокогорным тренировкам – TrainingMask – новое, ожидающее патента изобретение,

позволяющее укрепить диафрагму и создать такой же эффект как при тренировке на высоте. 

Маска сделает тренировки настолько эффективными, что вы сможете сократить их время на две трети. Использование маски

не требует никакой специальной подготовки - просто наденьте ее и тренируйтесь как обычно. Вы почувствуете разницу уже

через несколько дней. 

Принцип работы маски очень прост – она создает пульмональное сопротивление, затрудняя поступление кислорода в легкие,

в результате чего укрепляется диафрагма, а легкие начинают лучше работать, увеличивается поверхность и эластичность

альвеолы. Это приводит к увеличению выносливости во время занятий спортом и увеличению энергии в повседневной

жизни.

Начав тренироваться с маской вы получите следующие результаты: увеличение объема легких,

увеличение эффективности анаэробных тренировок,

повышение эффективности использования организмом кислорода, повышение общего тонуса организма,

улучшение психологической и физической выносливости,

улучшение концентрации.

Training Mask 2.0 – это улучшенная версия маски. За счет усовершенствования дизайна маски, она стала менее громоздкой и

более комфортной. На сегодняшний день это самый совершенный аксессуар для респираторных тренировок, который

используют тысячи спортсменов по всему миру.

Training Mask 2.0 – сделает ваш тренировочный процесс более продуктивным, при этом время самой тренировки с

использованием Training Mask 2.0 сократиться со стандартных 60 до 20 минут! Из обыденного «пешехода» вы превратитесь в

профессионального «марафонского бегуна». Training Mask 2.0 предназначена для Вас – спортсменов, которые не хотят

останавливаться на достигнутом, а желают продолжать развиваться, брать новые рубежи и укреплять свое здоровье!

Рекомендуется для лиц старше 18 лет.

Внимание: Используйте с осторожностью! Не спите в маске, это опасно. Маска не служит защитой в случае нападения
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