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Турник настенный ,ригельный,потолочный итд

Алматы, Казахстан

Турник настенный с широчайшим и параллельным хватом.

-------------------------------------------------------------------------------------------------

Технические параметры:

длина хвата - 100см и 90см;

выступ от стены - 40см;

ширина кронштейнов (которые крепятся к стене) - 25см;

диаметр хвата - 2, 7см и 3, 2см;

виды хватов: широчайший хват 100см, прямой хват 70см, параллельный хват 25см, внутренний хват 0см;

нагрузка 170кг;

разборный и компактный для транспортировки, размеры в разборном виде: 100см*25см*4см (картонная коробка)**;

в комплекте 4 анкерных болта размером 10*60мм (для бетонной стены)***;

опция: одно крепление карабин для подвеса боксерского мешка или каната****;

порошковое (полимерное) покрытие: глянцевое, матовое, текстурное, с блеском*****;

возможность консультации монтажа или установки нашими специалистами на абсолютно любую поверхность: бетон, кирпич,

пеноблок, гипсокартон, теплоблок, газоблок, сплитерный блок, шлакоблок, монолит, дерево******;

гарантия 2 года на сварные швы;

-------------------------------------------------------------------------

Виды тренировок и задействованных мышц:

широчайший хват - широчайшие мышцы спины (крылья), мышцы пресса******* - подтягивания за голову или до груди

(минимум до подбородка);

прямой хват - бицепс, грудь, плечи, спина, мышцы пресса******* - стандартный или обратный обхват ладоней, подтягивания до

груди;

параллельный хват - бицепс, грудь, мышцы пресса******* - подтягивания до груди;

внутренний хват - предплечья, трицепс, бицепс, грудь, широчайшие, мышцы пресса******* - подтягивания стандартным иди

обратным обхватом ладоней, отпускание до конца вниз или вниз до прямого угла предплечья и плеча.

-------------------------------------------

Сноски-звездочки:

**картонная коробка имеет дополнительную символическую стоимость в размере 500 тенге;

***анкерные болты больших размеров являются опцией с фиксированной ценой за 1 шт (10*100мм = 125тг, 10*150мм = 150тг,

10*200мм = 250тг, 10*250мм = 400тг, 12*100мм = 150тг, 12

  

 Цена: 13 000 $  Тип объявления:

Продам, продажа, продаю

 Торг: уместен

Кутняков Евгений +77080005010 ул. Толе би 294, правый торец

вокзала Сайран
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