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Фитнес клуб Атлантик

Алматы, Казахстан

Фитнес клуб Атлантик Предлогает вам большой выбор услуг. Тренажерный зал 500 кв.м. новейшее оборудование полной

комплектации. Бодисолид Матрикс квалифицированый фитнес-тренер 2-х кратный чемпион Казахстана, серебряный призер

Казахстана Атлет-фигура (бодифитнес). Полуфиналист азиадского турнира по фитнесу. Имеется бар с прохладительными

напитками и широким выбором спортивного питания для мужчин и женщин. Зоны кардио нагрузок, зоны групповых занятий.

Проводятся восточные единаборства КЭМПО универсальный вид самозащиты прикладного искуства, включающий в себя

ударную и бросковую технику (тренера 1и 3 дана).Йога (хотха йога). Восточные танцы, стрип-пластика. Хореография (тренер

выпускница Московского хореографического института). Целевые тренеровки, корекцию фигуры Фитникс, фитнес тренер 15

лет стажа(выпускница Московского института физическойкультуры и спорта). Массаж классический, профилактический,

лечебный, антицелюлитный, сигментерный, рифлексорный, точечный. Наш адресс: 4мкр. д1.А.( за кинотеатром Сары Арка)

тел. 2772999. Сот. 87012201509, 87027495005. Стоимость абонимента с 8:00 до 15:00 - 10000 тг. С 15:00 до 22:00 - 15000 (в

стоимость абонимента входит посищение сауны). Для студентов и школьников стоимость абонимента 6000 тг. время

посищения с 8:00 до 16:00 часов. На территории клуба имеется парковка.
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