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Цигун-класс для начинающих

Алматы, Казахстан

Посетите свое первое занятие "Цигун-класс для начинающих".

Дата: 20 января в 15:00 (четверг).

Описание и Программа:

☯ Упражнения цигун - это комбинация физических, энергетических, дыхательных и медитативных упражнений для

оздоровления всех органов и систем организма, укрепления иммунитета, позвоночника, костной ткани, связок и сухожилий,

баланса эмоций, наращивания жизненных сил, улучшения памяти, развития сверхспособностей и т.д.

На Цигун-классе вы познакомитесь с методам и упражнениям цигун, которые помогут Вам:

  

 Цена: 2 000 〒  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Бат Марина 8 705 531 12 42
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