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Персональный фитнес тренер

Алматы, Казахстан

Услуги сертифицированного фитнес тренера:

1) набор мышечной массы, объема;

2)снижение веса;

3) составление индивидуальных программ тренировок;

4) составление индивидуальной программы питания;

5) консультации по питанию и тренировкам;

6) консультации по спортивному питанию.

Опыт более 15 лет.

  

 Цена: 5 000 〒  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Пепеляева Елена +77751480006 11 м-он
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