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Аквааэробика в спа Айсер

Алматы, Казахстан

Cпа центр Айсер проводит набор по занятию аквааэробикой. Аквааэробика один из самых эффективных видов аэробики,

способствующий развитию мышц, похудению, формированию хорошей осанки, подвижности суставов. Аквааэробика

подходит людям всех возрастов и уровней подготовки.

12 посещений- 15000 тенге

8 посещений- 12000 тенге

разовый (пробный)- 2000 тенге

Занятия проходит 3 раза в неделю (вторник, четверг, суббота)

с 8:00 – 8:45 (+30 мин. Посещения Бассейна, Хамама, Сауны, Джакузи )

с 10:00 – 10:45 (+30 мин. Посещения Бассейна, Хамама, Сауны, Джакузи )

Так же мы предоставляем полотенце и тапочки.

Наши контакты: 8 727 396 99 26; 8 747 547 10 02;

Наш адрес; Сатпаева уг. ул. Байтурсынова Гранд Отель «Айсер» Этаж ( -1 )

  

 Цена: 3 000 〒  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Пягай Люция 87471383683 Сатпаева уг. ул. Байтурсынова
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