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 Международная академия смешанных единоборствКаратэ-до WKF

Алматы, Казахстан

Международная академия смешанных единоборств объявляет набор детей и взрослых в групповые и в индивидуальные

занятие с 5 лет в секцию каратэ-до, где вы или ваш ребенок станет гораздо сильнее, смелее, увереннее в себе, окрепнет духом

и телом!

* Правильное дыхание.

* Правильное перемещение.

* Совершенство тело и духа.

* Бросковая техника.

* Спаринги с одним и нескольким человеком.

* Ударная техника ногами и руками.

* Выносливость.

* Различные соревнований!!!

* Выезд по Казахстану.

* Международный выезд.

У нас полностью оборудованный зал со всем необходимым инвентарем, удобные раздевалки, душ. Тренер по каратэ чемпион

Азии многократный чемпион РК мастер спорта РК черный пояс 1дан

Наш адрес :Дворец Спорта Балуан Шолак (Абая/Байтурсынова)

Расписание тренировок:вторник, четверг, суббота 10:00 - 11:30

  

 Цена: 10 000 $  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Елемесов Бахтияр 87754377793 Абая / Байтурсынова
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