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Фитнес "мама+малыш"

Алматы, Казахстан

У многих мам, которые желают заниматься фитнесом почти сразу после рождения малыша, часто возникает проблема:

невозможно оставить ребенка. Многие тренеры предлагают формат совместных занятий «мама и малыш», которая

позиционируется как полезная и совместная физическая нагрузка и общение мамы и ребенка.

Уроки такого плана проводятся как в группах, так и индивидуально.

Возраст малыша может быть примерно от 3-х месяцев и до 1.5 года

  

 Цена: 500 〒  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Агонда Милана 87478877798 Гоголя 111(между Мира и

Дзержинского)
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