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Набор в секцию по ММА (Mixed Martial Arts) - смешанные боевые

искусств

Алматы, Казахстан

Дорогие друзья! Объявляется набор на тренировки по самому эффективному спорту - ММА (Mixed Martial Arts) - смешанным

единоборствам (микс файт, бои без правил).

Хотите без труда защищать себя, своих родных и близких, а так же просто слабых людей? Хотите иметь уверенность в себе и в

своих силах? А может быть вы хотите убрать страхи, стать дисциплинированным и устойчивым к любым ситуациям

человеком? Или профессиональным бойцом, зарабатывать реальные деньги на боях? Если это про Вас, мы будем рады

помочь приобрести все это!

В курс входит обучение боксу, тайскому боксу (муай тай), боевому самбо, грэплингу, крав мага, системе Кадочникова (русский

стиль), а так же общая физическая и духовная подготовка.

Что вы получаете, придя на тренировки по ММА:

- Отличную физическую и духовную подготовку

- Навыки самообороны и, при необходимости, нападения

- Вывод на профессиональный ринг (по желанию)

А так же вы научитесь дисциплине и психологической стабильности, уберете ваши страхи, ведь ни один бой и ни одна

ситуация в жизни не имеет положительный исход, если действовать исходя из эмоций, а не из трезвого холодного ума.

В группу принимаются мужчины и женщины с 14ти лет.

Стоимость составляет 10 000тг/мес. (12 занятий по 2 часа). Так же есть индивидуальные парные занятия стоимостью 20

000тг/мес. (12 занятий по 2 часа).

В спортивном клубе «Атаман». Тренировочные дни – понедельник, среда, пятница с 21:00 до 23:00. Зал полностью оборудован

для единоборств - ринг, маты, груши. В зале есть сан. узел, душ.

Адрес: ул. Каблукова, уг. ул. Кихтенко. (на втором этаже в здании авто мойки).

  

 Цена: 10 000 〒  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Прокопьев Никита 87478192040
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