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Набор в группу Вин Чун (прикладное боевое искусство)

Алматы, Казахстан

Ведется набор в группу Вин Чун (прикладное боевое искусство)

Тренер: Вялков Юрий Николаевич. Изучал Вин-Чун во Вьетнаме, практикует более 30 лет. С 1993 г. член Ханойской федерации

боевых искусств, а с 2000 г. ее инструктор.

Тренировки проходят в понедельник, среду и пятницу с 19:00 до 20:30. Стоимость занятий взрослой группы 15 000 тг.

Занятия проводятся по адресу г. Алматы ул. Гоголя-Жумалиева. Здание с Манга-суши, вход с Жумалиева с пристройки, 4 этаж

Контактный телефон:+7 777 355 02 03 (Юрий Николаевич)

Вин-чун - это разновидность китайского боевого ушу, стиль был создан женщиной в древнем Китае. Вьетнамское направление

Вин-чун ведет своё начало с 1939 года от Жуань Цзиюня (Нгуен Тэ Конга), легендарного китайского мастера, приехавшего в

Ханой по приглашению Ассоциации Китайских эмигрантов во Вьетнаме и который воплотил в жизнь принцип китайского

боевого искусства, гласящий: «четырьмя лянами одолеть тысячу цзиней», что означает: «слабое усилие нейтрализует атаку».

Особенности Вин-чун: скорость, рациональность, экономичность и точность движений. Вин-чун — стиль для тех, кто не любит

делать ничего лишнего и тратить драгоценную энергию на широкие замахи, что позволяет движениям быть быстрее, а защите

— эффективней. Проще говоря, основной отличительной особенностью Вин-чун является нанесение ударов «с места», что,

собственно, и обеспечивает быстроту и скорость. Поединок в Вин-чун предельно реален, эффективен и, как правило, быстро

заканчивается. Вин-чун не требует большой физической силы. В качестве системы самообороны подходит для людей разного

возраста, людей, не обладающих физическими и спортивными данными, он также идеально подходит для женщин. Эта

система хороша и тем, что эффективна в небольших пространствах, например, кабинке лифта. Особенно примечательна в Вин-

чун техника «липких рук» (чи-сао), основанная на тактильной чувствительности и мгновенной реакции, которая позволяет

бойцу отлично ориентироваться в бою на близких дистанциях.

Этот вид боевых искусств идеально подходит для самозащиты.

  

 Цена: 15 000 〒  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Рыбалко Виктор +7 777 263 13 33 Макатаева-Байтурсынова (зал

бокса) Вт. Чт. Сб. с 19-00 до

21-00
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