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Теплые полы Hemstedt, Германия

Алматы, Казахстан

Электрический теплый пол – это один из вариантов современного домашнего отопления. Утепление помещений с помощью

электрических полов комфортно и безопасно в эксплуатации, при том относительно просто в установке.

Система работает на основе греющего кабеля, встроенного в пол. Отсюда и главное преимущество электрического теплого

пола – равномерный обогрев помещения снизу вверх. Основным же недостатком такого пола является повышенный расход

электроэнергии. Но здесь у электрического пола есть и свой плюс – обогревается пространство вокруг людей, а не стены

дома. Благодаря тому потраченная энергия используется с большей эффективностью, и не появляются условия для

сквозняков.

Электрический пол безопасен: кабель экранирован, а заземление 100% надежно, а также долговечен – будет служить до

следующего капитального ремонта.

Сейчас в широкой продаже имеются комплектации, обеспечивающие от 80 до 200 Вт на один м2 поверхности. Интенсивность

погонной мощности подбирается к каждому типу помещения и в зависимости от типа напольного покрытия.

При установке электрического пола в качестве основного вида отопления, а также для холодных помещений, используются

комплектации мощностью от 160 до 200 ватт на м2. Напольное покрытие в данном случае – плитка и камень.

Комплектации мощностью 120-160 ватт на м2 устанавливают как основное отопление в небольших помещениях и для

холодных помещений с уже имеющимся отоплением другого вида, обычно в комплексе с центральным. Подходит к

каменному напольному покрытию, а также плитке и специальному ламинату.

Обогрев мощностью 80-100 ватт на м2 обычно идет в дополнение к уже имеющемуся основному отоплению. С условием, что

погонная мощность не превышает 10 Вт на м.

По медицинским нормам комфорта для человека, температуру воздуха в доме не следует делать выше 23-25 °C. Для хорошего

самочувствия температура пола должна быть на 5°C теплее и составлять в среднем 28 °C. Оптимально, когда температура на

уровне головы составляет + 16 °C, у поясницы +20°C, а на полу + 24°C. При настройке температуры с помощью датчика стоит

помнить, что сам воздух прогревается медленнее напольного покрытия, поэтому не переусердствуйте.
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