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TpeHUHr

Anmartsbl, KasaxcTaH

1) Mpurnawaem Ha ceccuio Mo TaHUeBanbHO-ABUraTenbHoi Tepanuu 21.10.17. ¢ 19:00-21:00

Cepus 3aHaTuin: «MNcuxonorusa Tena»

«[cunxonornyeckme metadopbl Tena» - 1 yacTb.

OT KayecTBa HalLero caMo4yBCTBUS Ha GU3NYECKOM 3MOLMOHANIbHOM U UHTENIEKTYasIbHOM YPOBHE, 3aBUCUT TO, KakMMu ByayT HaLum
B3aMMOOTHOLLUEHMS C CO60M, C APYTUMM TOABbMMU, C OKPYXKAIOLLEM MUPOM.

Teno ecTb n3HavanbHasa JaHHOCTb U GYHAAMEHT IMYHOCTM YenioBeKa. YeM nyylue Mbl MOHUMAET CBOE TeJ0, TeM Jiyylle Mbl MOHUMaeM
cebs, a 3HaUUT CNOCOGHbI NMEePEXMBATD U MbIC/IUTb TO, YTO HA CaMOM Jefie XefaeMm))

BkpaTLie paccCMOTpUM TeMy TaHLeBaNnbHO-ABUraTeNIbHOM ceccuu: «lcuxonornyeckne metadopol Tena»

O yeM roBopuT TENO, MOXHO y3HaTb MO YHUBEPCaNbHbIM CUMBOJIMYECKMM 3HAYEHUSIM OMNpefesieHHbIX YacTel Tena, a Takxe no
Hanbonee 4acTo BCTPEYAOLWMUMCS MCUXOCOMATUYECKUM TENECHbIM CUMMITOMAaM. [0/10Ba — 3TO Hall UHTENNEKTYyallbHbIW LEHTP, 3TO
HalLK MbIC/Y, Ha YOeXAEHNS, KOTOPbIe TaKXXe, Kak U Apyrue LieHTpbl ABAAIOTCS OCHOBOW Hallel IMYHOCTU. [pyaHas KneTka u pyku,
npeacTaBnAlOT CO60M Hally IMOLIMOHASbHYIO 30HY, KOTOpas OTBEYaEeT 3a Haluu YyBCTBa, M eC/iM paccMaTpuBaTh 3TY YaCTb HEMHOTMO
LUMpPE, TO MOXHO CKa3aTb, YTO 3Ta Halla 30Ha KOHTAKTOB U B3aMMOOTHOLLEeHWIA. Halua Ta3oBas 061acTb M HOMM NPeACTaBAsatoT coboi -
6MONIOrMYECKUI LIEHTP, B KOTOPOM COCPEAO0TOYEHbI MHCTUHKTbI, PENPOAYKTUBHbIE U BblAenuTenbHble GYHKLUKK, M OT TOro Kak
(bYHKUMOHMPYET 3Ta YacTb, 3aBMCUT KayeCcTBO Hallero hbmMa3nyeckoro opraHmama.

Ecnu paccmaTpuBaTtb COCTOSIHME W Ka4eCTBO MHTENIEKTYaIbHOMO LIeHTPa C TOYKWN 3PEHNS ANArHOCTUKM B TaHLeBasIbHO-ABUraTeNbHON
Tepanuu, rae OCHOBHbIM UHCTPYMEHTOM SIBSIETCA ABUXKEHWE, TO OT ABWKEHMUS rOOBbI, OT TOr0, HACKOJIbKO OHa CBOGOAHO ABUraeTcs,
HaCKOJIbKO KOMQOPTHbI €€ ABMKEHMS, HACKOJIbKO OHa cbanaHcMpoBaHa ¢ ApYrMMu YacTsiMu Tena, 3aBUCUT KayeCTBO Hallel Mbichnei,
o6pasoB, haHTa3ni. Takxke, 3TO OTHOCUTCA M K APYrUM LieHTpaMm, COCTaB/ISAIOWMM YacTsIM Hallei IMYHOCTU. Ha ceccum, Mbl 6yem
paccMaTpuBaTb yHUBepcalibHble CUMBOJIMYECKMUE 3HAYEHUS TENA, @ B NPAKTUYECKOWN YacTy TaHLeBanbHON Tepanuu, y Hac 6yaeT
BO3MOXHOCTb He TOJIbKO NMPoAMarHoCTUpOBaTh cebs, HO U CTaTb 6MIMXKe K cebe, HanpaBUTb CBOe BHUMAaHME Ha HaxoxXaeHue 6anaHca
BCEX LeHTPOB, Ha KOHTAKT C COBOWA.

Bepywias: Mcmxonor — AHuca Asuzoea. (HoBocn6mpck)

CtoumocTb yyacTtumsa: 4000 TeHre.

Heobxopnma npeaBapuTenbHas 3anucb!!!

KonnuectBo MecT orpaHuyeHo.

MecTo npoBefieHus: LleHTp pa3BuTus «XKuea» yn. TaHb-LLUaHbckas 4/7 yron ynuubl NMonTtasckoi. (paitioH napka "Mopbkoro")
3anucatbea no teniedoHy 7 (771)218-18-69 LleHT «Kusa»

LleHa: 4 000 [ Tun o6baABNEHUS: Topr: -
Ycnyru, npegnarato

CBeTnaHa 87712181869
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