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Цигун-класс для Начинающих в Алматы".

Алматы, Казахстан

Мастер-класс "ЦИГУН для начинающих в Алматы".

Что будет на Мастер-Классе?

1. Вы узнаете, как с помощью Цигун улучшить здоровье,

решить проблему нехватки энергии и хронической усталости;

2. Как повысить работоспособность, раскрыть творческие способности;

3. Вы освоите методы по очищению энергии (Ци), и удалению вредной Ци.

4. Изучите упражнение по расслаблению и оздоровлению организма.

5. Познакомитесь с эффективными методами по управлению внутренней энергией...

А также сможете почувствовать возможности Цигун, в уникальной демонстрации применения силы Ци, для раскрытия особых

каналов!

Практика цигун в Алматы очищает и улучшает систему энергетических каналов, регулирует душевное равновесие человека.

Укрепляет дыхание и нервную систему.

В результате происходит естественное оживление и оздоровление организма, подъем духовной активности, что в целом

способствует продлению жизни и достижению долголетия.

Кроме того цигун в Алматы применяется для профилактики ряда хронических болезней, таких, как гипертония, сердечные

болезни, диабет, хронические болезни желудка, печени, легких и болезней глаз, последствия сотрясения мозга и т.д

Уникальные занятия Цигун в Алматы.

Продолжительность: 2 часа.

Проводит - Соколов Владимир Александрович

  

 Цена: 2 000 〒  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Соколов Владимир 8 705 531 12 42, 8 7 г. Алматы ул. Курмангазы,

48А, уг. Фурманова.
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