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 Техника речи и постанова голоса в учебном центре "Тележулдыз"

Алматы, Казахстан

Техника речи и постанова голоса в учебном центре "Тележулдыз"

Анонс программы

Сценическая речь — средство выразительности, важность которого трудно преувеличить. Именно она отвечает за звучность,

гибкость, объём голоса, развитие дыхания актера, а также определяет чёткость и ясность произношения и интонационную

выразительность. Умение моментально переключаться, варьировать громкость, интонацию, эмоциональную окраску речи

позволяет влиять на людей, погружая их в нужное состояние. Голос — дар, умение им пользоваться и управлять — это навык,

которому нужно учиться. Тренинг по сценической речи — уникальный комплекс занятий, в основе которого технологии

речевого обучения актеров, постановки правильного дыхания, упражнения на достижение физического раскрепощения,

психотехники. Постановка голоса — раскрытие всех необходимых для полноценного звучания резонаторов, работа в разных

речевых режимах, способы голосового и речевого воздействия на собеседника или аудиторию

Описание программы

Цели тренинга:

• научиться правильному звукопроизношению

• чётко выделять интонацией главное

• выражать голосом эмоции, говорить без напряжения

• управлять диапазоном и тембром голоса

• избавить от «зажимов»

• привлекать и удерживать голосом внимание собеседника или аудитории

________________________________________

Методы проведения:

Мини-лекции, видеотренинг, групповые и парные упражнения, индивидуальные занятия, ролевые игры. Дыхательные

упражнения, постановка голоса, дикция, упражнения по орфоэпии, разработка речевого аппарата, упражнение на расстановку

смысловых пауз, преодоление волнения и др.

________________________________________

Программа:

Сценическая речь в жизни и карьере, как её применить

Что такое сценическая речь? Почему она необходима в жизни, и чем она отличается от бытовой речи? Речевая

выразительность личности и многообразие выразительных средств. Самоподача в общении – как себя преподнести. Опыт

работы с аудиторией в публичных коммуникациях. Контактирую с людьми, п
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