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Алматы, Казахстан

Учебный центр «Тележулдыз» приглашает на курсы

«Постановка голоса и речи»

Голос и душа

Постановка голоса – освобождение голоса от зажимов, стеснений, обретение свободного природного голоса, раскрывающего

личность человека.

Когда человек начинает осознано понимать, что такое дар голоса, звук голоса, сразу появляется и стремление искусственно

заполучить его. Иные стараются имитировать чужие голоса, говорить «не своим голосом». Постановка голоса, голосовой

тренинг им не интересны. Такие люди чрезмерно стараются, когда хотят нравиться другим. Голос, общение становится

искусственным от чрезмерного старания. Голос перестаёт быть органичным, когда зажимы и стеснения глушат вибрации

воздушного столба. Так рождаются завышенные голоса, часто со звуком самого высокого (головного) регистра. Такие

женские, но часто и мужские голоса отличаются своеобразным мускуль¬ным звучанием с оттенком искусственности, тут

требуется голосовой тренинг.

Осуществляя изменение своего голоса, надо ис¬ходить из его собственной природы. Движение к освобождению голоса от

штампов должно быть совершено изнутри, с помощью упражнений и занятий с голосовым инструментом.

Облик и голос делает нас человечными, а потому цельными. Ораторское искусство нуждается в голосе. Не владея техникой

речи, в результате речевых нагрузок - любой человек, увы, чувствует голосовое недомогание, голос приобретает осиплость,

быструю утомляемость, ослабленное звучание, голос пропадает. Что-то сразу разлаживается во внутреннем мире человека.

Голос играет с ним дурную шутку.

«Публичный человек должен иметь поставленный голос, уметь говорить, и его, как минимум, должно быть слышно» -

требование каждого, кто оказывается частью аудитории, где не слышно выступающего и люди скучают.

Эмоции, вызванные звуком голоса можно сравнить с клеем, который способен и даже должен объединять нас, а это важная

мотивация для людей речевых профессий

Постановка голоса– важный шаг на пути к публичному успеху. Никогда не поздно приняться за голос, Мышечная тренировка

дыхательного и голосового аппаратов, коммуникативный тренинг, слияние тренинговой деятельности с практикой

повседневной жизни и профессиональной, переродят голос. Голос и наружность будут соответствовать друг другу.

Постановка голоса и профилактика расстройств необходимы, чтобы заново познать и почувствовать свой голос, новое и

важное в области звука и речи.

Голос, человека наделён определёнными физическими, физиологическими и акустическими свойствами. Правильное его

использование и правильная тренировка даёт знания в области искусства общения. Знания, которые мало—помалу

завоёвывают сегодня всё большую и большую долю общественного внимания.

Этими всеобъемлющими знаниями, начинают интересоваться не только, как формой артистической деятельности, или

индивидуальной талантливости, или, как приятным хобби, но, как предметом необходимого изучения и, как предметом

возможным для обучения. Шаги общественного сознания хотя и медленно, но приближаются к признанию того, что работа с

голосом, техника речи - искусство практически полезное в современной жизни. Живой голос дороже мёртвой буквы.

Действительно, культура общения - необходимая задача в ряду других воспитательных задач семьи и школы. Если кто-то ещё

сомневается, то можно предположить, что эти люди просто не озаботились задачами, средствами и приёмами искусства

общения.

Освобождение голоса часто вызывает, при ознакомлении с первыми же упражнениями, правилами и приёмами удивление,

что правила так просты, а соблюдение их так трудно. С дальнейшим ходом тренировки о том, чтобы можно было хорошо

говорить без соблюдения правильной мышечной работы, уже не может быть и речи. Человек проникается важностью

приёмов говорения. Говорить так, чтоб люди слушали, надо иметь красивый голос. Постановка голоса увлекает не только

самим предметом занятий, но раскрывает перед человеком целый, невидимый раньше мир эстетических наслаждений.
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Нет сомнения, что те, кто с позиции практической пользы на себе ощутили плоды, которые приносит постановка голоса,

отказались от предубеждения, связанного с тем, надо ли развивать свой голос.
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 Цена: 20 000 $  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: уместен

кусайынова гулзи 87783328645 курмангазы107 угол

байтурсынова
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