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Курсы для родителей, женщин, студентов-психологов

Алматы, Казахстан

Клуб психологии "Время для себя" приглашает на курсы:

- практической психологии,  Техники по постановке и достижению цели

 Навыки взаимодействия с людьми (со своими детьми, супругами, родителями, друзьями)

 Навыки принятия решений и умения делать важный выбор

 Методы и техники управления своими эмоциями

 Техникам работы с ограничивающими убеждениями

 Методы преодоления болезненных состояний

 Работа с зависимостями (курение, пищевое поведение, игромания и т.п.)

 Возможны темы по запросам участников встреч

 Работа с проблемами по МЕТАФОРИЧЕСКИМ картам

 Психологические игры

-занятия по развитию женственности (энергетические практики)

Женские практики:

 Оздоровление организма

 Коррекция фигуры

 Преобразование негативных эмоций

 Проработка энергетического потенциала

 Женское состояние и умение им управлять

 Осознание и раскрытие глубинных слоев женственности.

 Поиск своего предназначения

- курсы для родителей (эффективные методы воспитания)

Мы расскажем Вам:

 Что значит нормальная линия развития ребенка

 Про причины нежелательного детского поведения

 Что на самом деле нужно ребенку, чтобы быть счастливым и здоровым

 Как справляться с негативными эмоциями ребенка

 Как правильно регулировать поведение ребенка

 Как выстраивать отношения с ним

 О методах коррекции недостатков воспитания

 КАК стать ЭФФЕКТИВНЫМ и счастливым РОДИТЕЛЕМ

- рукоделия (бисероплетение, вязание крючком и др.)

Мы находимся мкр Орбита -1 дом 27 вход с торца

  

 Цена: 1 000 $
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 Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Чижова Мария 2984169 орбита-1 дом 27
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