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ПРОЕКТ СПАРТА: ПЕРВЫЙ ШАГ

Алматы, Казахстан

ПРОЕКТ СПАРТА: ПЕРВЫЙ ШАГ

– это мужской курс по укреплению силы духа и преодоления страхов

– это не спорт и это не прикладная система. СПАРТА это образ жизни мужчины

– это 3 дня пройдя которые ты станешь сильнее и изменишь свою жизнь в лучшую сторону

Жизнь невероятно прекрасна и благосклонна к сильным, и, одновременно, крайне жестока к слабым.

Слабый человек без цели обречен. А для чего тебе быть сильным? © АНТОН БРИТВА.

Если человек не обладает внутренней силой, он всегда будет обслуживать чужую жизнь, не имея своей. Если он не нашел в

себе ресурса идти вперед — он навсегда останется позади.

Именно поэтому «жить по-настоящему» и увидеть всю красоту этого мира способен только сильный мужчина. Потому что

только он способен заглянуть правде в глаза и найти себя настоящего. Без этого понимания ему не преодолеть всех

трудностей, встречаемых на его пути.

Без преодоления собственного страха его движение на пути будет подобно терзанию мышки в клетке с удавом.

СПАРТА — это стиль нашей жизни. Можно годами изучать рате или дзюдо, но не быть готовым к настоящему, реальному бою.

Я встречал такое не раз. Я сам через это прошел. Люди приходят в спортивные секции — и тратят годы на изучение того, что

им не помогает.

Если мы занимаемся спортом, то всегда знаем, как, а главное — зачем мы это делаем. Если мы работаем над укреплением

психической составляющей, то мы всегда готовы ответить, для чего это нам пригодится. Корабль без курса никуда не

приплывет. Слабый человек без цели обречен. А для чего тебе быть сильным?

Спарта разработана специально для мужчин и направлена на формирование уверенности в себе, на освобождение от

внутренних преград. Мы ломаем барьеры страха и учим использовать собственные ресурсы для достижения личных целей.

Мы помогаем мужчинам быть желанными в глазах женщин и становиться примером для других.

Что такое СПАРТА? Это новая жизнь для мужчины, желающего стать сильнее, изменить себя и людей вокруг.
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