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Айкуне - эффективная гимнастика для оздоровления позвоночника

Алматы, Казахстан

В оздоровительном центре "Айкуне" в г.Алматы проводятся занятия авторской гимнастики оздоровления ПОЗВОНОЧНИКА!

Как известно, все болезни в нашем организме от позвоночника! Благодаря гимнастике, укрепляются ГЛУБОКИЕ-ЛЕНИВЫЕ

мышцы позвоночника, что способствует правильному расположению позвоночника и здоровому функционированию всего

организма.

Гимнастика Айкуне помогает при нижеперечисленных заболеваниях:

- остеохондроз( в т.ч. грудной остеохондроз)

- сколиоз, нарушение осанки

- грыжи межпозвоночных дисков

- протрузии межпозвоночных дисков, боли в спине

- боли в суставах: артрит, артроз

- сердечно-сосудистые заболевания: головные боли, гипертония, гипотония, аритмия, отечность конечности, варикозное

расширение вен

- бронхиально-легочные заболевания: астма

- нарушение обмена веществ

- болезнь щитовидной железы

- простатит, болезни органов малого таза

- заболевания внутренних органов и систем

- психо-эмоциональные растройства

- подготовка к родам.

адрес:

г. Алматы ул. Нусупбекова 26/1 уг.ул Маметовой

+77756001201 Айгерим

8(727) 225-44-21

  

 Цена: Договорная  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Калиева Айгерим +77756001201 ул.Нусупбекова 26/1, уг.

Маметовой
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