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Двухдневный “Холотропное дыхание” в Центре Доктора Гаврилова

20-21 сентября с 10

Алматы, Казахстан

Двухдневный “Холотропное дыхание” в Центре Доктора Гаврилова

20-21 сентября с 10 до 19

Тренинг Проводит Кузьмичев А.С.

Холотропное дыхание – это один из самых эффективных и мощных методов психотерапии, самопознания и личностного

роста, разработанный американскими трансперсональными психологами Станиславом и Кристиной Гроф. Данный метод

использует издавна известные человечеству уникальные возможности необычных состояний сознания, объединяя эти знания

с достижениями современной психологии и психотерапии.

Вызывая у себя необычные состояния сознания с помощью эффективной и безопасной техники, основными элементами

которой являются интенсивное дыхание, побуждающая музыка и спонтанное погружение в поток всплывающего опыта,

участники смогут открыть и пережить глубинные травмы, конфликты и жизненные ситуации, и освободиться от них.

Тел.: 87073357170

87775010595

87781042236

8(727)2676875

8(727)2676876

Адрес: Желтоксан 111 а

  

 Цена: Договорная  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Храмцова Юлия 87073357170 Желтоксан 111а
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