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тайский йога-массаж

Алматы, Казахстан

Тайский йога-массаж называют \\\"пассивной йогой\\\"-вы принимаете определенные позы и расслабляетесь в них, в то

время как мастер растягивает, скручивает и разминает Ваше тело.это своего рода пассивная гимнастика и растяжка. Вы не

заметите, как через 5-10мин.после начала сеанса окажетесь в состоянии глубокого расслабления.Тайский массаж-это работа

с энергетическими линиями, меридианами, правильное воздействие на эти линии поможет поддержать баланс жизненной

энергии тела и ума путем освобождения от блокировок и увеличения потока энергии по этим линиям.В анатомическом

смысле, нажимая на энергетические точки, массажист стимулирует кровообращение, увеличивает чувствительность нервных

окончаний, улучшает подвижность и гибкость.Тайский массаж нармализует работу всех внутренних органов, расслабляет и

укрепляет и наполняет тело жизненной энергией.Ольга, тел.8701 8878839

  

 Цена: 5 000 $  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

prokopjeva olga 87051805672
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