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 Расслабляющий массаж, классический массаж,

Алматы, Казахстан

РАБОТАЮ НА ВЫЕЗДЕ И НА ДОМУ!

РАССЛАБЛЯЮЩИЙ МАССАЖ (еще такой массаж можно назвать нейроседативным, релаксационным, антистрессовым и т.д.) в

первую очередь просто очень приятен.

Расслабляющий массаж необходим прежде всего тем, кто хочет справиться с плохим настроением, нехваткой положительных

эмоций и ощущений, хронической усталостью, подавленностью и стрессом, а также тем, кто страдает от лишнего веса и

повышенного аппетита, т.к. лишний вес и повышенный аппетит - это следствие таких проблем, как низкая самооценка,

нехватка положительных эмоций и ощущений, . Именно нехватку положительных эмоций и приятных ощущений люди

склонны компенсировать вкусной едой.

РАССЛАБЛЯЮЩИЙ МАССАЖ

- быстро и эффективно снимает стресс, утомление и усталость, как физическую, так и психологическую), дарит радость,

хорошее настроение, чувство внутренней гармонии и комфорта (самые уважаемые психологи и психотерапевты при

депрессиях, бессонице, чувстве одиночества, усталости и подавленности, назначают сейчас не антидепрессанты, а

физические упражнения и МАССАЖ)

-стимулирует обменные и другие процессы, улучшает общее состояние и тонус организма,

-решает проблемы, вызванные нехваткой тактильных ощущений

-улучшает состояние кожи.

-в некоторой степени является средством профилактики ВАРИКОЗА и ЦЕЛЛЮЛИТА.

- оказывает общий оздоравливающий эффект, стимулирует иммунную систему, повышает сопротивляемость организма

неблагоприятным факторам

- при расслабляющем массаже массируется все тело, что само по себе ОЧЕНЬ ПРИЯТНО.

В расслабляющий массаж, кроме прочего, входит и массаж спины, и некоторые элементы антицеллюлитного, моделирующего

и особенно лимфодренажного массажа.

  

 Цена: 2 500 〒  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен
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