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Поддержание и сохранение здоровья пожилых людей при помощи

массажа. Алматы.

Алматы, Казахстан

Пожилым людям, двигательная активность которых с возрастом снижается, уже не способным заниматься активной

физической культурой, я предлагаю прибегнуть к пассивной физической нагрузке – массажу, который

- улучшит отток венозной крови и лимфы,

- нормализует кровоснабжение (холодные кисти рук, ступни),

- снимет напряжение нервной системы (тревожные состояния, апатию, бессонницу),

- усилит обмен веществ,

- ускорит удаление продуктов распада,

- эффективен при снятии напряжения при физическом или психическом утомлении,

- тонизирующее действует на организм в целом.

Выезд на дом.

Стоимость : от 2000 тенге.

Контактная информация: e-mail: radaross@mail.ru

Тел: 8 701 8114990

Сделайте жизнь своих близких лучше !

  

 Цена: Договорная  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Карханова Татьяна +77018114990
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