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Велнес центр “OSKA” — гармония тела и спокойствие разума

Алматы, Казахстан

Велнес центр “OSKA” — гармония тела и спокойствие разума

В современном ритме жизни особенно важно иметь место, где можно восстановить силы и улучшить самочувствие. Велнес

центр “OSKA” предлагает комплексный подход к оздоровлению, основанный на восточных практиках и многолетнем опыте

специалистов.

Наши услуги:

Тибетский массаж

Глубокое воздействие на энергетические каналы помогает снять мышечные зажимы, улучшить кровообращение,

восстановить баланс и достичь глубокого расслабления.

Шиацу-терапия

Японская методика точечного воздействия, направленная на нормализацию энергетического потока, снятие напряжения,

повышение гибкости и уменьшение хронических болей.

Иглоукалывание

Эффективная практика традиционной медицины, позволяющая восстановить энергетический баланс, снизить стресс,

устранить болевые синдромы и укрепить иммунитет.

Детская терапия и массаж

Мягкие индивидуальные программы для гармоничного развития, укрепления иммунитета, улучшения осанки и помощи при

гипертонусе, нарушениях сна и повышенной тревожности.

Почему выбирают “OSKA”

— Опытные и сертифицированные специалисты.

— Индивидуальный подбор процедур.

— Спокойная атмосфера для полноценных восстановления и отдыха.

— Комплексный подход к улучшению здоровья и качества жизни.

Локации: Стамбул (Турция) и Анапа (Россия)

Запишитесь на консультацию или процедуру и начните свой путь к внутреннему балансу и здоровью

https://www.oskashiatsu.com

https://www.tiktok.com/@wellnesscenteroska

https://www.youtube.com/@oskashiatsu

тел: +7 991 865-10-97
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