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Массаж. Лечебный массаж. Массаж лица. Стоун терапия

Алматы, Казахстан

Масса́ж (от фр. Masser — растирать, от араб. Mass — касаться, щупать — совокупность приёмов механического и

рефлекторного воздействия на ткани и органы в виде растирания, давления, вибрации, проводимых непосредственно на

поверхности тела человека как руками, так и специальными аппаратами через воздушную, водную или иную среду с целью

достижения лечебного или иного эффекта.

Массаж лица – профилактический и лечебный метод воздействия на кожу и мышцы лица. Процедура обладает комплексным

действием: предотвращает появление морщин, повышает тонус кожи, улучшает кровоснабжение, снимает отеки и улучшает

цвет лица. За счет стимуляции кровообращения в процессе массажа кожа насыщается кислородом, усиливаются

регенеративные процессы. Результат – здоровый и ухоженный вид.

Стоунтерапия - это один из видов массажа, а точнее массаж камнями. Название этого вида массажа произошло от слова

"stone" (англ. ) - камень.
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