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Тайский традиционный массаж

Алматы, Казахстан

Тайский массаж

Сухой массаж тела от кончиков пальцев ног до макушки головы. Выполняется через одежду без масла. Это комплексный

метод лечения, который включает в себя комбинацию массажа биологически активных точек, работу с энергетическими

меридианами и отдельные элементы практики йогов. Техника основана на аюрведической медицине и с буддийской духовной

практики.

Суть метода в глубоких надавливаний на мышцы, растяжках, скручиваниях, раскрытия суставов и применении йога-

упражнений, а также акупрессуры. Для него характерна восстановление энергетического баланса в организме человека,

избавление от его застоя (от которого возникают болезни).

Фантастический полет в Царство незабываемых эмоций, ждет Вас во время сеанса классического тайського массажа. Ведь

этот уникальный массаж – не просто процедура, а ритуал, в ходе которого цель принести Вам оживление тела (починить эго).

Результаты, достигаемые Тайским массажем:

1. улучшение кровоснабжения внутренних органов, стимуляция их правильной работы;

2. благотворное влияние на подвижные сочленения (суставы, связки);

3. увеличение гибкости всех отделов позвоночника, уменьшение искривления;

4. улучшение кровообращения, гибкости и общего тонуса волокон мышечной ткани;

5. снятие головной и мышечной боли, вызванной спазмами;

6. стимуляция капиллярного кровообращения;

7. стимуляция лимфатической системы и, как следствие, очищение организма от токсинов;

8. укрепление иммунной системы;

9. благотворное влияние на нервную систему: после сеанса тело расслабляется как после медитации или глубокого сна,

наблюдается ощущение необычной легкости во всем теле;

10. наблюдается эстетический эффект – омоложение, снижение веса, значительное уменьшение отеков;

11. снятие переутомления после физической нагрузки (усталость, растяжение связок).

  

 Цена: 5 000 〒  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --
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