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Для чего нужен массаж детям?

Алматы, Казахстан

  Детский массаж – один из методов предупреждения, профилактики и лечения многих заболеваний у детей. Во время

проведенные процедуры массажа помогут избежать проблем в дальнейшем физическом и психическом развитии ребенка.

Число детей, нуждающихся в массаже, не уменьшается, в связи с чем этот метод, обладающий рядом преимуществ,

заслуживает особого внимания.

В основе его действия лежат сложные взаимообусловленные рефлекторные, нейрогуморальные, нейроэндокринные,

обменные процессы, регулируемые центральной нервной системой. При воздействии на рецепторы кожи в кору головного

мозга направляются импульсы, оказывающие тонизирующее действие на центральную нервную систему, контролирующую

работу всех органов. В результате этого улучшаются питание и рост костей и мышц, нормализуется работа всех систем

организма.

Нельзя забывать также о местном действии массажа.

Активизируются питание кожи, ее секреторная функция, усиливаются микроциркуляция, лимфоток и обмен веществ. В

зависимости от цели детский массаж может быть тонизирующим и расслабляющим.

О пользе и необходимости массажных процедур говорит то, что каждый проведенный курс массажа подготавливает ребенка к

следующему этапу физического и психического развития.

Массажные манипуляции способствуют трансформации энергии, и таким образом происходит стимулирование организма,

приводящее к восстановлению саморегуляции.

В профилактических целях массаж показан всем детям. Массаж, выполненный квалифицированными специалистами,

прекрасно развивает все органы и системы, оказывает общеукрепляющее воздействие на весь организм ребенка.

Массаж – это здоровье без лекарств. Пусть Ваши дети будут здоровы!

Компания "Bobek massage" - профессиональная команда, специализированная на проведении массажа детям на дому.

Детский массаж проводит специалист с медицинским и педагогическим образованием, общий стаж работы в медицине 29

лет, опыт работы с маленькими детьми 12 лет, имеет сертификат детского массажиста.
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