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Стоун массаж- массаж горячими камнями

Алматы, Казахстан

Стоун-терапия (стоун-массаж) – чрезвычайно приятная, а главное, очень полезная процедура.

Приемы стоун-терапии прекрасно воздействуют на организм человека, как на физическом, так и на эмоциональном уровне -

происходит значительное улучшение процессов обмена веществ, стимулирование иммунной и нервной систем, излечиваются

головные боли, побеждается хроническая усталость, проходит депрессия и достигается общий расслабляющий эффект. Стоун-

массаж прекрасно справляется из стрессом, улучшает кровообращение, расслабляет мышцы. Основной эффект стоун-

терапии, помимо целебных свойств горячих камней, достигается за счет применения различных техник массажа и

ароматерапии.
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