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Профессиональный, качественный, настоящий массаж.

Алматы, Казахстан

Не отказывайте себе в удовольствии быть здоровыми! Я дипломированная массажистка, с хорошим стажем.

Гармонично сочетаю техники классического, спортивного, медового, тайского и точечного массажа для достижения

качественного результата. Глубокий прогрев и проработка напряженных и проблемных зонах.

Сеанс массажа снимает напряжение, оказывая следующее действие:

-понижает кровяное давление;

-нормализует дыхание;

-увеличивает кровоснабжение основных групп мышц;

-уменьшает мышечное напряжение;

-снимает физические симптомы стресса, такие как головная боль и боль в спине;

-улучшает настроение, устраняют чувство злости и разбитости;

-заряжает энергией;

-повышает концентрацию внимания;

-повышает эффективность ежедневной работы;

-дает силы лучше справляться с проблемами.

Выезжаю на дом (оплата проезда) и принимаю у себя (квартира).

Также выезжаю в сауны; делаю пилинг и массаж.

Получив мой массаж, Вы непременно почувствуете прилив сил и энергии!

  

 Цена: Договорная  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Берекова Аруа 87752866426
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