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Общий классический массаж, антицеллюлитный массаж

Алматы, Казахстан

Массируя кожу мы воздействуем на все её слои, на кожные сосуды и мышцы, на потовые и сальные железы, а также

оказываем влияние на центральную нервную систему, с которой кожа неразрывно связана. Активируется лимфо- и

кровообращение кожи, устраняется влияние венозного застоя, усиливается кровоснабжение кожи и, следовательно,

улучшается ее питание, в результате чего бледная, дряблая, сухая кожа делается розовой, упругой, бархатистой, значительно

повышается ее сопротивляемость к механическим и температурным воздействиям.Повышая обменные процессы в

организме, усиливая выделение жира из жировых депо, массаж способствует "сгоранию" жиров, находящихся в избыточном

количестве в жировой ткани. Надо отметить, что массаж для похудения проводят длительными курсами (минимум 15

сеансов) и сочетают с физическими упражнениями.По данным экспериментальных исследований работоспособность

утомленных мышц после массажа может возрасти в 5-7 раз. После сильной физической нагрузки достаточно

десятиминутного массажа, чтобы не только восстановить первоначальную работоспособность мышц, но и увеличить ее.

Устраняются ощущения одеревенелости, болезненности и припухлости мышц.
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