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массаж! Классический ! Все виды! Профессионально!

Алматы, Казахстан

Классический массаж – основной вид массажа, способствующий профилактике и лечению различных недугов, как

физических, так и психических, укреплению опорно-двигательной системы и нормализации работы внутренних органов. За

один сеанс его применяют как на все тело, так и локально. В последнем случае – это области спины, шеи и головы.

Классический массаж также можно назвать базовым. Именно на его основе возникло множество разновидностей массаж от

арома до антицеллюлитного.

Техника выполнения

Поглаживание

растирание

разминание

вибрация

Особенность

От всех существующих видов массажей тела, классический массаж отличается интенсивностью и продолжительностью.

Показания

Боли в суставах и мышечном аппарате

отеки

проблемы с функционированием половой системы

травмы

операционные швы

хроническая усталость

депрессия

Противопоказания

Острые воспалительные процессы

острые лихорадочные состояния

заболевания кожи (инфекция, грибок)

заболевания крови

склонность к кровотечениям

гнойные процессы

гангрена

тромбоз

варикоз

трофические язвы

тромбофлебит (изменения температуры вен, болезненность, уплотнения)

воспаление лимфатической системы

активная форма туберкулеза

ВИЧ заболевания

остеомиелит

опухлости и новообразования различного происхождения
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сильные боли после травм

боли неизвестного происхождения при ощупывании живота

психические заболевания

недостаточность кровообращения

тошнота, рвота

легочная, сердечная, почечная недостаточность

Влияние на организм

Классический массаж положительно влияет на общее состояние организма, повышает тонус мышц, восстанавливает их

функционирование, улучшает работу лимфатической системы, нормализует кровообращение, укрепляет суставы и связки,

повышает умственную способность. Он помогает снять физическую и психологическую усталость, а также стресс и

депрессию.

Благодаря массажу улучшается цвет и эластичность кожи, повышается иммунитет, поднимается настроение.

  

 Цена: 10 000 〒  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

рейдер даяна 87023807777 самал2
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