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массажистка в алматы

Алматы, Казахстан

Массажистка обучалась у лучших специалистов по самым лучшим методикам. ЭФФЕКТ ГАРАНТИРОВАН!

Виды массажей:

- Классический (общий)

Улучшает кровообращение, стимулирует эндокринную и нервную систему.

- Лечебно-оздоровительный (шейно-воротниковый, спины и т.д.)

Способствует улучшению мышечного кровотока, выведению продуктов метаболизма, устраняет гипоксию, активизирует

движение лимфы.

- "Антистресс" и расслабляющий

Расслабляет после напряженной работы

- Массаж ног и стоп

Рекомендуется для снятия физического напряжения, при нарушении циркуляции крови в венах, при стрессовом и

депрессивном состоянии.

- Спортивный

Увеличивает приток кислорода к тканям, устраняет жесткость суставов, улучшает состояние мускулов.

- Расслабляющий

Оказывает более тонкое воздействие на организм, приводя в равновесие нервную и гормональную системы.

Благотворно воздействует на работу сердца, повышает общий тонус организма.

- Антицелюлитный (бедра + ягодицы)

Приводит в тонус кровеносные сосуды, благодаря чему происходит очищение клеток от токсинов и вредных продуктов

распада, а кожа становиться более гладкой и упругой.

- Банный комплекс. Длительность 2 часа. В комплекс входит: парение, пиллинг, мыльный массаж, расслабляющий или

классический массаж.

Принимаю у себя в уютном кабинете, дома есть сауна

Медеуский район, Фурманова-Хаджимукана.

Возможен выезд к вам.

  

 Цена: Договорная  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Ахметова Айжан 8-701-495-23-58
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