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Занятия йогой и йога-терапия

Алматы, Казахстан

Друзья, в центре Yoga Sanskar продолжается набор студентов для занятий йогой!

Центр работает с 7 утра до 9 вечера

по наравлениям:

- хатха йога (с международной сертификацией о прохождении курса)

- аштанга виньяса йога

- йога для детей

- йога для беременных

- йога терапия (с индивидуальным подходом

к лечению позвоночника, диабета,

повышенного кровяного давления и др.)

- айенгар йога

- йога для мужчин

- йога для людей старшего возраста

- различные мастер-классы и семинары

Среди наших инструкторов:

- Сандип Джадхав

- Алина Ананди

- Мирлан

- Ажара

- Сергей Алиахметов

Для своих студентов и друзей мы организовываем встречи, мантра пения, медитации и лекции о здоровье.

Основатель центра - Сандип Джадхав, уже более 10 лет обучающий йоге. Занятия проходят на русском и английском языках.

Пишите нам и звонте, чтобы подобрать удобное для вас время занятий.

Адрес: Байзакова Айтеке би (185). Цены на абонементы: 10 и 14 тысяч в месяц.

  

 Цена: 10 000 $  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: уместен

Anandee Alina 3275876, 87475000086 Байзакова Айтеке би здание

бизнес центра 3 этаж
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