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Московский Гештальт Институт.

Алматы, Казахстан

Приглашаем в учебно-терапевтическую программу “Подготовки гештальт терапевтов”

На протяжении девяти двухдневных встреч, Вы будете узнавать правду о себе!

Гештальт - это метод работы с расширением зоны осознания , принятия ответственности за свои выборы.

Через гештальт-метод Вы сможете узнать, как каждый из нас организован и адаптирован, научитесь понимать себя и других.

Прохождение первой ступени может стать базой для дальнейшего продолжения обучения на второй ступени гештальт-терапии

и получения статуса гештальт-консультанта при наличии диплома психолога или Врача.

Прошедшие обучение мужчины и женщины , последовавшие за собственным желанием или зову друга , вернули себе :

-утерянную смелость и уверенность ;

-узнали о пользе конфликтов;

-взяли ответственность за свое здоровье;

-познакомились со своими ресурсами;

-нашли пользу в недостатках ;

-строили новые способы общения;

-узнали о своей сексуальности ;

-расширили свою практику новыми знаниями ;

-получили направление и выбрали метод гештальт консультирования как новую профессию !

Ассоциированный тренер , ведущая группы акредитованный супервизор, гештальт-терапевт Московского гештальт института

Джаксыгулова Гульнара Базаровна.

Проводятся на Казахском и Русском языках.

https://instagram.com/gestalt_study_almaty

Тел: +77781383231

Автор: Джаксыгулова Гульнара
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